
Coaching für Alleinerziehende

Ein kurzer Überblick

Beruf, Familie, Haushalt und weitere Verpflichtungen unter einen Hut zu

bringen, ist eine organisatorische Bestleistung von Alleinerziehenden. Sie

verdienen dafür höchste Anerkennung und Unterstützung! Denn gerade der

Einstieg alleinerziehender Mütter oder Väter ins Erwerbsleben gestaltet sich

oft schwierig.

Der Maßnahmebaustein Coaching für Alleinerziehende greift diese

Problematik auf. Besprochen werden neben Alltagshilfen und Möglichkeiten

bei der Ausweitung der Kinderbetreuung auch spezielle Strategien im

Bewerbungsprozess, Eingliederungshilfen und flexible Wege der

Arbeitszeitgestaltung.

Es finden 2 Coachingeinheiten pro Woche bei einer Gesamtlaufzeit von 12

Wochen statt.

Unterrichtszeiten

Die Coachingzeiten werden individuell vereinbart.

Kursinhalte

Potenzialanayse: Auseinandersetzung mit den eigenen Stärken und

Schwächen

Berufliche Zielplanung: Entwicklung realistischer Berufsziele und

beruflicher Alternativen

Vermittlungsunterstützung: u.a. bei der Stellenrecherche, bei der

Erstellung, Optimierung oder Vervollständigung der

Bewerbungsunterlagen, bei der Vor- und Nachbereitung von

Vorstellungsgesprächen

Kompetenzerweiterung: z.B. arbeitsrechtliche Grundlagen,

Eingliederungshilfen, Selbstvermarktungsstrategien
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Kursnummer
AV-C-142-3

Standort
Die Teilnahme ist an vielen unserer Standorte
oder - bei Zustimmung des Kostenträgers -
auch von zu Hause aus möglich.

Ihr Kontakt
Kursinfo-Hotline
Telefon: 040 79724766
E-Mail: kursinfo@ibb.com

Unterrichtsform
Vollzeit und Teilzeit

Dauer
24 Coachingeinheiten in max. 12 Wochen

Kosten
auf Anfrage

Zulassungsnummer
Z-001283-01/2026/030
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Netzwerkarbeit: u.a. Unterstützungsmöglichkeiten zur Vereinbarkeit von

Familie und Beruf

Ihre beruflichen Perspektiven nach der Weiterbildung

Im Rahmen des Coachings arbeiten Sie gemeinsam mit einem Coach

sukzessive an Ihrer beruflichen (Wieder)Eingliederung. Nach der Teilnahme

beginnen Sie optimalerweise Ihre neue Tätigkeit oder Sie sind einer

Arbeitsaufnahme einen großen Schritt nähergekommen.

Teilnahmevoraussetzungen

Bestimmte berufliche Vorkenntnisse oder Erfahrungen sind für die

Teilnahme nicht erforderlich.

Allen Interessierten stehen wir in einem persönlichen Gespräch zur

Abklärung ihrer individuellen Teilnahmevoraussetzungen zur Verfügung.

Zielgruppe

Das Coaching richtet sich an alle alleinerziehenden arbeitsuchenden oder

von Arbeitslosigkeit bedrohten Personen, die mithilfe eines Coachings oder

Kenntnisvermittlung ihre Integration in Arbeit realisieren möchten.

Unterrichtsmethodik

Dieses Coaching ist virtuell, in Präsenz an einem IBB-Standort oder in

Kombination durchführbar*. Bei einer Teilnahme von zu Hause stellen wir

Ihnen die erforderliche Technik (Laptop oder Computer, Bildschirme,

Headset usw.) kostenlos zur Verfügung. Natürlich können Sie auch mit Ihrem

eigenen Windows-Computer teilnehmen.

*Voraussetzung für die virtuelle oder kombinierte Teilnahme ist die

Zustimmung des jeweiligen Kostenträgers.

Ihr Abschluss

Trägerinternes Zertifikat bzw. Teilnahmebescheinigung
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Förderung mit Bildungsgutschein

Als zugelassener Träger nach der AZAV ist der Großteil unserer Angebote

nach anspruchsvollen Qualitätsanforderungen zertifiziert. Für Sie als

Kunde/Kundin der Agentur für Arbeit oder des Jobcenters bedeutet das: Ihre

Teilnahme ist mit Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein zu 100 %

förderbar und für Sie selbst damit kostenlos.

Höchste Qualität

Seit 40 Jahren Ihr Partner für Bildung

Zertifiziert nach AZAV

Regelmäßige Testsiege bei unabhängigen Prüfungen

Schulnote 1,7 bei Teilnehmerzufriedenheit

94 % Weiterempfehlung

Jetzt informieren – wir freuen uns auf Sie!

Geben Sie Ihrem Berufserfolg neuen Schub. Wir beraten Sie zu Ihren ganz

individuellen Möglichkeiten – telefonisch, per Video oder in einem

persönlichen Termin. Nutzen Sie die Kurshotline: 040 79724766 Oder

schreiben Sie uns eine Nachricht.
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